gj’g W Chrystusie
e/

Ciebie, Boze moich ojcéw, wystawiam i chwale za to, ze dates mi
madros¢ i moc, ze oznajmites mi teraz to, o co cie prosilismy.

Oznajmites nam bowiem sen kréla.
— Daniela 2:23

Ksigzka: Stary Testament / Daniela

Tematy: Modlitwa, chwala, madros¢, adoracja

Interpretacja:

Ksiega Daniela znajduje sie w czesci Starego Testamentu zwanej ,,Pismami”. Jej drugi
rozdziat opisuje sen babilofskiego kréla Nabuchodonozora, ktéry wprawit go w gteboki
niepokdj. Krél nie potrafit jednak przypomniec sobie ani samego snu, ani jego znaczenia.
Wezwat wiec wszystkich medrcéw i wrézbitéw swego krélestwa, by wyjasnili sens tego
snu, lecz nikomu sie to nie udato. Wéwczas Daniel, Hebrajczyk przebywajacy na wygnaniu

w Babilonie, wystgpit, by rozwigzac te zagadke.
Daniel dziekuje Bogu

Werset 23 stanowi czes¢ modlitwy, ktérg Daniel zaniést do Boga po tym, jak Pan objawit
mu znaczenie krélewskiego snu. W modlitwie tej Daniel dziekuje Bogu za Jego madrosc i
moc, a takze za to, ze pozwolit mu poznac sprawe dotyczaca kréla. Werset ten ukazuje

wdziecznos¢ i pokore Daniela wobec Boga za wszystko, czego On dla niego dokonat.
Znaczenie madrosci i mocy

Madros¢ i moc to dwie cechy czesto wymieniane w Biblii obok siebie. Mgdros¢ oznacza
zrozumienie i wiedze zdobyte dzieki doswiadczeniu oraz refleksji, podczas gdy moc

odnosi sie do zdolnosci podejmowania odwaznych, sprawiedliwych dziatan i decyzji. Obie



te cechy sa niezbedne do osiggniecia zyciowego powodzenia i podobania sie Bogu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

O potnocy Pawet i Sylas modlili sie i Spiewem chwalili Boga, a

wiezniowie styszeli ich.
— Dzieje 16:25

Ksigzka: Nowy Testament / Dzieje

Tematy: Modlitwa, sluchac, chwala, adoracja

Interpretacja:

Fragment Dzieje 16:25 opisuje, jak Pawet i Sylas - po tym, jak zostali pobici i uwiezieni -
modlili sie i Spiewali hymny ku czci Boga posrdd cierpienia. Werset ten przedstawia nam
dwdch mezczyzn, ktérzy mimo trudnej sytuacji potrafig ufa¢ Bogu i wielbi¢ Go w kazdej

chwili.
Znaczenie uwielbienia w obliczu przeciwnosci

Przyktad Pawta i Sylasa pokazuje, ze uwielbienie jest kluczowg praktyka dla tych, ktérzy
pragna zachowac wiare i nadzieje w Bogu, nawet w najciemniejszych chwilach zycia.
Biblia uczy nas, ze uwielbienie nie jest jedynie czynnoscig wykonywang w kosciele, lecz

sposobem zycia.

Uwielbienie pomaga nam nawigzac wiez z Bogiem i pamietac o Jego mocy dziatajgcej w
naszym zyciu. Pozwala nam réwniez skupic¢ sie na Bogu, zamiast na trudnych

okolicznosciach, w jakich sie znajdujemy.

Moc modlitwy



W tym fragmencie widzimy, ze Pawet i Sylas nie tylko $Spiewajg hymny, ale takze sie
modla. Modlitwa jest fundamentalnym elementem zycia chrzescijanskiego,

umozliwiajgcym bezposrednig komunikacje z Bogiem.

Modlitwa pomaga nam powierza¢ Bogu nasze ciezary i ufac Jego planowi dla naszego
zycia. Co wiecej, jest ona sposobem na oddanie chwaty Bogu oraz uznanie Jego wielkosci i

dobroci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Poscilismy wiec i prosiliSmy o to naszego Boga. A on nas wystuchat.
— Ezdrasza 8:23

Ksigzka: Stary Testament / Ezdrasza

Tematy: Modlitwa, post

Interpretacja:

Werset z Ksiegi Ezdrasza 8:23 niesie ze soba pokrzepienie, ukazujac, jak B6g wystuchuje
modlitw swoich wiernych stug i odpowiada na nie. W tym fragmencie Ezdrasz wraz z
towarzyszami podejmuje post i wzywa Boga na pomoc w konkretnej sprawie. Po

zakonczeniu postu Bog wystuchuje ich i okazuje im swojg przychylnos¢.

Werset ten przypomina nam, ze modlitwa jest poteznym narzedziem, dzieki ktéremu

mozemy nawigza¢ wiez z Bogiem i otrzyma¢ pomoc w chwilach potrzeby.

Post jest praktyka duchowg obecna w wielu religiach, w tym w chrzescijahstwie. W
omawianym fragmencie wierzgcy poszczg w konkretnej sytuacji, a ich post stanowi czes¢
modlitwy. Post moze pomdc nam skupi¢ sie na celu modlitwy i gtebiej uswiadomic sobie

nasze uzaleznienie od Boga.



Cho¢ nie istniejg magiczne formuty gwarantujgce odpowiedZ na nasze modlitwy, werset
ten ukazuje, ze modlitwa i post moga by¢ skutecznymi sposobami na budowanie relacji z

Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wiem bowiem, ze to doprowadzi do mojego zbawienia dzieki waszej

modlitwie i pomocy Ducha Jezusa Chrystusa.
— Filipian 1:19

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Modlitwa, Zbawienie, Duch

Interpretacja:

Apostot Pawet napisat List do Filipian, przebywajac w wiezieniu; w tym fragmencie
informuje adresatéw, ze jego uwiezienie przyczynito sie do szerzenia Ewangelii. Mimo
uwiezienia Pawet raduje sie, ze Chrystus jest gtoszony, i jest przekonany, iz wydarzenia te

doprowadza do jego uwolnienia.

Werset Filipian 1:19 przypomina nam o znaczeniu modlitwy oraz obecnosci Ducha Jezusa
Chrystusa w naszym zyciu. Pawet jest pewien, ze uwiezienie nie oznacza konca jego zycia
i ze zostanie uwolniony dzieki modlitwom zanoszonym w jego intencji oraz pomocy Ducha
Jezusa Chrystusa. Werset ten daje nam nadzieje, ze w trudnych sytuacjach, z jakimi sie

mierzymy, Bég dziata poprzez nasze modlitwy i wsparcie Ducha Swietego.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim przez modlitwe i prosbe z
dziekczynieniem niech wasze pragnienia beda znane Bogu. A pokdj
Bozy, ktéry przewyzsza wszelkie zrozumienie, bedzie strzegt

waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.
— Filipian 4:6-7

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Modlitwa, strach, wdziecznos¢, pokdj, troska

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:6-7 wzywa nas, bysmy o nic sie nie martwili, lecz przedstawiali swoje
potrzeby Bogu w modlitwie i btaganiu, dziekujgc Mu za wszystko, co dla nas uczynit.
Wersety te sg wezwaniem do ufnosci Bogu i Jego mocy, dzieki ktérej zapewnia nam
wszystko, czego potrzebujemy. Dlaczego jednak tak wazne jest unikanie niepokoju w

naszym zyciu?
Niepokdj i jego wptyw na nasze zycie

Niepokdj to emocja, ktorej kazdy z nas doswiadcza w pewnym momencie zycia. Jest to
naturalna reakcja na stresujgce sytuacje i w niewielkich dawkach moze by¢ korzystna.
Gdy jednak niepokdj staje sie stanem chronicznym, moze bardzo negatywnie wptywac na
nasze zdrowie fizyczne i psychiczne. Moze prowadzi¢ do bezsennosci, zmeczenia, choréb
przewlektych i depresji. Co wiecej, wptywa na nasze relacje z innymi ludzmi, sktaniajac

nas do izolacji i wycofywania sie z kontaktéw spotecznych.
Znaczenie modlitwy i btagania

Modlitwa i btaganie to potezne narzedzia, ktére Bég dat nam do walki z niepokojem i
stresem. Modlgc sie, rozmawiamy z Bogiem i powierzamy Mu nasze troski. Czyniac to,
wykonujemy krok wiary i ufamy, ze Bég zaspokoi nasze potrzeby. Dzieki modlitwie

przypominamy sobie, ze nie jesteSmy sami - ze jest Ktos wiekszy i potezniejszy od nas,



kto trwa przy nas, by nam pomaéc.
Znaczenie dziekczynienia

Wersety te wzywajg nas rowniez do nieustannego dziekczynienia. Dziekowanie jest aktem
wiary, ktéry pomaga nam zachowac pozytywne nastawienie do zycia. Kiedy pielegnujemy
w sobie ducha wdziecznosci, skupiamy sie na tym, co mamy, a nie na tym, czego nam
brakuje. Ponadto dziekczynienie wzmacnia naszg relacje z Bogiem i pozwala lepiej

dostrzegac Jego btogostawienstwa w naszym zyciu.
Bozym pokdj i mysli w Chrystusie Jezusie

Pokdj, ktéry oferuje nam Bég, rozni sie od wszelkiego innego pokoju, jakiego mozemy
doswiadczy¢ w zyciu. Nie jest to jedynie brak konfliktow czy niepokoju, lecz gteboki stan
wyciszenia i ufnosci Bogu. To wtasnie tego pokoju pragnat Pawet i chciat go przekazac

Filipianom jako dar od Boga.

Warto podkresli¢, w jaki sposdb Bozy pokdj strzeze naszych serc i umystow w Chrystusie
Jezusie. Chrystus jest centrum naszej wiary i to w Nim odnajdujemy prawdziwy pokdj.
Kierujgc nasze serca i umysty ku Chrystusowi, mozemy w kazdej chwili doswiadczad
Bozego pokoju - nawet posrdd najtrudniejszych préb, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢

W ZycCiu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

PAN przywrécit to, co zostato zabrane Hiobowi, gdy sie modlit za
swoich przyjaciét. PAN takze pomnozyt Hiobowi w dwdjnasdb

wszystko, co miat.
— Hioba 42:10



Ksigzka: Stary Testament / Hioba

Tematy: Modlitwa, btogostawienstwo, pienigdze

Interpretacja:

Historia Hioba jest jedng z najbardziej poruszajgcych i znaczgcych opowiesci w Biblii. Ten

sprawiedliwy i bogobojny cztowiek stracit wszystko - rodzine, majatek i zdrowie - a jednak
nie utracit wiary w Boga. Hiob ukazuje nam, jak wazne jest zachowanie ufnosci do Boga w

chwilach préb i cierpienia.
Kontekst wersetu

Hiob musiat zmierzy¢ sie w swoim zyciu z serig niewyobrazalnych préb. W krétkim czasie
stracit caty swdj dobytek, a takze rodzine. Mimo to Hiob pozostat wierny Bogu i nie

obwiniat Go za swoje cierpienie.

Zamiast tego rozwazat przyczyny swego cierpienia i starat sie zrozumiec zrédto swoich
trudnosci. Po dtugiej rozmowie z przyjaciétmi Hiob modlit sie za nich i ostatecznie odnalazt

pokdj w sercu.
Modlitwa Hioba za przyjaciot

Hiob modlit sie za swoich przyjaciét, mimo ze wczesniej go krytykowali i oskarzali o

grzech. Zamiast gniewac sie na nich, postanowit wstawic sie za nimi u Boga.

Hiob byt gotéw wybaczy¢ przyjaciotom i zapomnie¢ o wyrzgdzonych mu krzywdach. Jego
modlitwa nie tylko Swiadczyta o jego bogobojnej postawie, ale takze ukazywata mitosc i

wspoétczucie wobec innych - nawet tych, ktérzy niesprawiedliwie go potepiali.
Odpowiedz Boga

Bdg wystuchat modlitwy Hioba i pobtogostawit go, przywracajgc mu nie tylko zdrowie i
majatek, ale takze rados¢ w sercu. Hiob odznaczat sie niezachwiang wiarg w Boga, a jego
cierpliwos¢, gotowos¢ do przebaczania i wstawiennictwo za przyjaciétmi zapewnity mu

szczegdblne miejsce w Bozym sercu.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Taka zas jest ufnos¢, ktérg mamy do niego, ze jesli o cos prosimy

zgodnie z jego wolg, wystuchuje nas.
— Il Jana 5:14

Ksigzka: Nowy Testament /| Jana

Tematy: Modlitwa, sluchac, zaufanie

Interpretacja:

Zaufanie Bogu jest dla kazdego chrzescijanina sprawg fundamentalng. Méwi o tym I Jana
5:14, zapewniajac nas, ze mozemy mie¢ w Nim ufnos¢, wiedzac, iz gdy prosimy o
cokolwiek zgodnie z Jego wolg, On nas wystuchuje. Ufa¢ Bogu oznacza wierzy¢, ze panuje

On nad kazda sytuacja i ze zawsze dziata w duchu sprawiedliwosci, mitosci oraz madrosci.
Skad mozemy mie¢ pewnosé, ze Bog nas styszy?

Zgodnie z tym wersetem mozemy by¢ pewni, ze BOg nas styszy, jesli prosimy o cos
zgodnie z Jego wolg. We wszystkim, co czynimy i o co prosimy, musimy zawsze szukac
Bozej woli, zamiast kierowac sie wtasnymi, egoistycznymi zamiarami. Gdy modlimy sie o
cos, co - jak wiemy - jest zgodne z wolg Bozg, mozemy by¢ pewni, ze nasze modlitwy

zostang wystuchane i spetnione.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Oczy Pana bowiem zwrécone sg na sprawiedliwych, a jego uszy ku

ich prosbom, lecz oblicze Pana przeciwko tym, ktérzy zle czynia.
— | Piotra 3:12

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: Modlitwa, zlo, sluchac, sprawiedliwosc

Interpretacja:

Fragment | Piotra 3:12 stanowi pozytywne przypomnienie, ze Bog jest zawsze obecny i
uwazny na modlitwy tych, ktérzy starajg sie prowadzi¢ sprawiedliwe zycie. Biblia uczy
nas, ze wszyscy jesteSmy grzesznikami i popetniamy btedy, jednak ci, ktérzy dgza do
sprawiedliwego zycia i wypetniania Bozej woli, moga mie¢ pewnos¢, ze Bdg ich

wystuchuje.
Sprawiedliwosc¢ w Biblii

Sprawiedliwos¢ jest kluczowym tematem w Biblii, a bycie sprawiedliwym oznacza
czynienie tego, co stuszne w oczach Boga. Sprawiedliwos¢ nie polega jedynie na
przestrzeganiu zasad czy wykonywaniu okreslonych czynnosci; chodzi w niej o bliska
relacje z Bogiem i pozwolenie, by Jego wola kierowata naszymi dziataniami. Gdy zyjemy
sprawiedliwie, mozemy by¢ pewni, ze Bdg jest po naszej stronie i zawsze bedzie nas

wspierat.
Nieustanna obecnos¢ Boga

| Piotra 3:12 przypomina nam, ze Bdg jest zawsze obecny, uwazny na nasze modlitwy i
gotéw nas wystuchad. Oznacza to, ze nawet w chwilach bélu czy niepewnosci mozemy
ufac¢ Bozej obecnosci i szuka¢ u Niego pocieszenia oraz pomocy. Co wiecej, jesli

postepujemy stusznie i zgodnie z Jego wolg, Boze spojrzenie zawsze spoczywa ha nas,

dajgc nam poczucie pokoju i bezpieczehstwa.

Niebezpieczenstwo czynienia zta



W przeciwiehstwie do Bozej obietnicy towarzyszenia sprawiedliwym, werset ten
przypomina réwniez, ze ci, ktérzy czynig zto, stang przed obliczem Pana. Ukazuje to, ze
nasze czyny majg swoje konsekwencje i ze jesli prowadzimy zycie sprzeczne z Boza wolg,

musimy liczy¢ sie z Jego gniewem i sgdem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Podobnie wy, mezowie, zyjcie z nimi umiejetnie, okazujgc im
szacunek jako stabszemu naczyniu kobiecemu i jako tym, ktére
wspotdziedziczg taske zycia, aby wasze modlitwy nie doznaty

przeszkdod.
— | Piotra 3:7

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: Modlitwa, laska, matzenstwo, seksualnos¢

Interpretacja:

Biblia jasno okresla role, jakg mezczyzni powinni odgrywac w relacji matzehskiej. | Piotra
3:7 naucza, ze mezowie powinni zy¢ madrze ze swoimi zonami, okazujgc im szacunek i
powazanie, na jakie zastuguja jako istoty ludzkie oraz wspétdziedziczki taski zycia. Co
wiecej, werset ten ostrzega, ze jesli mezczyzni nie wywigzujg sie ze swojej roli w zwigzku,

ich modlitwy moga napotkac przeszkody.
Co oznacza madre zycie z zona?

Stowo Boze wzywa nas do madrego zycia z naszymi zonami. Madre zycie oznacza
umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji w kazdej sytuacji. Oznacza zycie w

harmonii z matzonkg i prowadzenie zycia, ktére w réwnym stopniu uwzglednia dobro



obojga partnerow. Dzieki temu podejmowane decyzje bedg dobrze przyjmowane przez

obie strony, a konfliktdéw uda sie uniknac.
Co oznacza okazywanie szacunku kobietom jako ,, stabszemu naczyniu”?

Biblia potwierdza, ze kobiety sg istotami delikatnymi i wrazliwymi, ktére zawsze zastugujg
na naszg mitos¢ i szacunek. Fakt, ze kobiety postrzegane sg jako ,stabsze naczynia”, nie
oznacza, iz sg gorsze od mezczyzn; wskazuje raczej na to, ze nalezy je otaczac

szczegllng opieky i troska.

Dlatego tez mezowie muszg traktowac swoje zony z szacunkiem i powazaniem, unikajgc

wszelkich form przemocy czy agresywnego zachowania wobec nich.
Co oznacza bycie ,, wspotdziedziczkami taski zycia”?

Zwrot ,,wspétdziedziczki taski zycia” odnosi sie do faktu, ze mezczyzni i kobiety sg réwni

wobec Boga oraz dzielg te samg godnosc i wartos¢ w kontekscie zycia i jego celéw.

W matzenstwie oboje matzonkowie majg rowne prawa i obowigzki oraz sa
wspotdziedzicami zycia wiecznego. Dlatego mezowie powinni pozwala¢ swoim zonom na
aktywny udziat w relacji, wspdlne podejmowanie waznych decyzji i dzielenie sie

obowigzkami.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zbliza sie zas koniec wszystkiego. Badzcie wiec trzezwi i czujni w

modlitwie.
— | Piotra 4:7

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra



Tematy: Modlitwa, odpoczynek, Drugie przyjscie, czasy ostateczne

Interpretacja:

W tym wersecie apostot Piotr méwi nam dzisiaj o fundamentalnej prawdzie: koniec
wszystkiego jest bliski. We wspdtczesnym Swiecie wizja kohca Swiata moze wydawac sie
nieco odlegta, jednak prawda jest taka, ze zycie jest niepewne, a nasze istnienie na tym
$wiecie ma swdj kres. Swiadomos¢ nadchodzacego kofica przypomina nam, byémy kazda
chwile przezywali tak, jakby byta ona ostatnig, oraz bysmy byli nalezycie przygotowani na

to, co nieznane.

Piotr poucza chrzescijan - a takze nas dzisiaj - ze musimy zachowywac trzeZzwos¢ umystu.
Oznacza to panowanie nad sobg i zachowanie zyciowej réwnowagi. Musimy bra¢
odpowiedzialnos¢ za nasze czyny, stowa i decyzje, gdyz w coraz bardziej ztozonym
swiecie impulsywne wybory mogg prowadzi¢ do trudnych sytuacji. Powinnismy
zachowywac spokdj ducha, aby méc stawiac¢ czota wszelkim okolicznosciom w sposob

uporzgadkowany, racjonalny i madry.

Piotr wzywa nas réwniez do czujnosci i modlitwy. Nasza relacja z Bogiem jest kluczowa
dla zachowania réwnowagi w Swiecie. Modlitwa pozwala nam tgczy¢ sie ze Stwércg i
czerpac site z wiary. Musimy doktadac wszelkich staran, by pielegnowac gteboka wiez z

Bogiem i zbliza¢ sie do Niego poprzez modlitwe, rozwazanie Stowa oraz stuzbe.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zawsze sie radujcie. Nieustannie sie moddIcie. Za wszystko
dziekujcie. Taka jest bowiem wola Boga w Chrystusie Jezusie

wzgledem was.

— | Tesaloniczan 5:16-18



Ksigzka: Nowy Testament / | Tesaloniczan

Tematy: Modlitwa, wdziecznos¢, radosc

Interpretacja:
List do Tesaloniczan zostat napisany przez apostota Pawfa do wspdélnoty w Tesalonice -
jednego z pierwszych Kosciotdw chrzescijahskich. Pawet dziekuje w nim Bogu za wiare i

Swiadectwo tego Kosciota oraz poucza wiernych, jak zy¢ zgodnie z Bozg wola.
Dlaczego warto sie radowac?

Rados¢ nie jest jedynie emocjg towarzyszgcg chwilom, gdy w naszym zyciu wszystko
uktada sie pomyslinie; to postawa, ktdrg mozemy przyjac niezaleznie od okolicznosci.
Odczuwanie radosci nie oznacza, ze unikamy probleméw czy smutku - chodzi raczej o

sposéb, w jaki stawiamy im czota: z nadzieja i wiarg w Boga.
Co oznacza modlitwa nieustanna?

Modlitwa nieustanna nie oznacza, ze musimy modli¢ sie w kazdej chwili, traktujgc to jak
czysto fizyczng czynnosc. Przeciwnie - chodzi o to, by nasze zycie cechowata postawa
nieustannej modlitwy i trwanie w ciggtej wiezi z Bogiem. To pozwolenie, by Boza

obecnos¢ w naszym zyciu kierowata naszymi myslami, czynami i stowami.
Dziekujcie w kazdej sytuacji

Warto zauwazyd, ze te wersety nie nakazujg nam dziekowac za kazdg negatywna
sytuacje, jakiej doswiadczamy, lecz zachecajg do dziekczynienia posrdd tych trudnych
chwil. Dzieki temu mozemy odnalez¢ pokdj, radosc¢ i Bozg obecnosc¢ nawet w obliczu

przeciwnosci.

Niektérzy mogg zastanawiac sie, jak dziekowa¢ w trudnych momentach, na przyktad po
utracie pracy czy odejsciu bliskiej osoby. Czasami takie sytuacje wydajg sie
przyttaczajace i niezrozumiate, a jednak zawsze mozemy znalez¢ powdd do wdziecznosci.
Mozemy na przyktad dziekowac za zycie bliskiej osoby, ktéra odeszta, albo za szanse

znalezienia nowej pracy, otwierajgcej przed nami nowe mozliwosci.



Zrozumienie tych stéw moze by¢ trudne dla osdb przezywajgcych ciezkie chwile. Moze sie
wydawac, ze Bog nas nie stucha albo nie troszczy sie o naszg sytuacje. Prawda jest
jednak taka, ze Bog zawsze jest z nami - nawet w najtrudniejszych momentach. Mozemy
dziekowa¢ Mu za Jego obecnos¢ w naszym zyciu i za Jego bezwarunkowg mitos¢, ktéra

nigdy nas nie opuszcza.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wrdéc i powiedz Ezechiaszowi, wodzowi mego ludu: Tak méwi PAN,
Bog Dawida, twego ojca: Wystuchatem twojej modlitwy i widziatem
twoje fzy. Oto uzdrawiam cie: trzeciego dnia wejdziesz do domu

PANA.
— Il Krélewska 20:5

Ksigzka: Stary Testament / Il Krélewska

Tematy: Modlitwa, wyzdrowienie, proroctwo, smutek

Interpretacja:

Werset ten osadzony jest w kontekscie zycia Ezechiasza, czternastego kréla Judy.
Ezechiasz wyrdzniat sie jako pobozny wtadca, ktéry nieustannie zabiegat o poznanie Bozej
woli w swoim zyciu. Poprzedni werset opisuje, jak Ezechiasz ciezko zachorowat i prosit
Boga o uzdrowienie. To wtasnie w tej sytuacji B6g odpowiedziat na jego modlitwe i

przekazat mu stowa zawarte w 2. Ksiedze Krélewskiej 20:5.

Cho¢ werset ten odnosi sie do konkretnego okresu w zyciu Ezechiasza, niesie ze sobg
cenne lekcje réwniez dla nas. Po pierwsze, ukazuje on Bozy charakter. Bdg jest Bogiem

wspoétczucia i mitosierdzia, ktéry troszczy sie o nas i nasze potrzeby. Mozemy mu zaufac i



zwrdcic¢ sie do Niego z naszymi prosbami, wiedzac, ze nas styszy i widzi.

Po drugie, werset ten uczy nas, jak wazna jest modlitwa. Ezechiasz sie modlit, a Bdg go
wystuchat. Modlitwa jest poteznym narzedziem dostepnym dla nas, chrzescijan;
powinnismy z niej nieustannie korzysta¢, by przedstawia¢ Bogu zaréwno wtasne potrzeby,

jak i potrzeby innych ludzi.

Wreszcie, werset ten ukazuje znaczenie ufnosci Bogu. Ezechiasz zaufat Bogu, a jego wiara
zostata nagrodzona. Gdy w zyciu mierzymy sie z trudnymi sytuacjami, musimy ufa¢ Bogu

i Jego obietnicom, wiedzac, ze On nad wszystkim panuje.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umitowany, pragne przede wszystkim, aby ci sie dobrze powodzito i

abys byt zdrowy, tak jak dobrze sie powodzi twojej duszy.
— Il Jana 1:2

Ksigzka: Nowy Testament / Il Jana

Tematy: Modlitwa, btogostawiehnstwo, zdrowie, choroba, dusza

Interpretacja:

Trzeci List Jana to pismo skierowane przez apostota Jana do jego przyjaciela, Gajusa. Jan
byt wdzieczny Gajusowi za jego stuzbe na rzecz Kosciota i zachecat go do dalszego
stuzenia Panu. W drugim wersecie Jan wyraza zyczenie, aby Gajusowi dobrze sie

powodzito we wszystkim - tak, jak dobrze powodzi sie jego duszy.

Stowo oznaczajgce ,,powodzenie” jest ttumaczeniem greckiego terminu ,euoddo”, ktéry
oznacza , odnosic sukces” lub , kwitngc¢”. Jan pragnat, aby jego przyjaciel osiggat sukcesy

w kazdej dziedzinie zycia, w tym w kwestiach zdrowia fizycznego i pomysinosci



materialnej. Jednak najbardziej zalezato mu na duchowej pomysinosci Gajusa, gdyz

wiedziat, ze bez niej inne btogostawiehstwa nie majg trwatej wartosci.

Jan rozumiat, ze pomysinos¢ w Chrystusie jest wazniejsza niz bogactwo materialne. Sam
Jezus powiedziat w Ewangelii Mateusza 6:33: , Ale szukajcie najpierw krolestwa Bozego i
jego sprawiedliwosci, a to wszystko bedzie wam dodane”. Nasz zyciowy sukces nie jest

mierzony stanem posiadania, lecz naszg relacjg z Bogiem.

Duchowa pomysinos¢ oznacza wzrost w wierze, nauke gtebszego zaufania Bogu oraz
zycie zgodne z Jego przykazaniami. Gdy taczg nas z Bogiem bliskie wiezi, potrafimy

spojrze¢ na zyciowe wyzwanhia z innej perspektywy.

Co wiecej, duchowa pomysinos¢ jest zarazliwa. Kiedy zyjemy w pokoju z Bogiem, tatwiej
nam dzieli¢ sie Jego mitoscig i pokojem z otoczeniem. Podobnie, gdy wiernie stuzymy
Bogu i oddajemy Mu czes¢ catym swoim zyciem, On obdarza nas pomysinoscig

wykraczajgcg daleko poza sfere materialna.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ale niech prosi z wiarg, bez powatpiewania. Kto bowiem watpi,
podobny jest do fali morskiej pedzonej przez wiatr i miotanej tu i

tam.
— Jakuba 1:6

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: Modlitwa, wiara, zaufanie

Interpretacja:



Werset Jakuba 1:6 podkresla, jak wazne jest proszenie z wiarg i bez watpienia. Oznacza
to, ze gdy prosimy Boga o cokolwiek, musimy czyni¢ to z catkowitg ufnosciag, nie

pozwalajac, by watpliwosci czy niepewnos¢ sprowadzity nas na manowce.
Proszenie z wiara i bez watpienia

Proszenie z wiarg i bez watpienia to jedna z najwazniejszych praktyk dla kazdego, kto
trwa w relacji z Bogiem. W Biblii Jezus powiedziat, ze cokolwiek w modlitwie wyprosimy z
wiarg, to otrzymamy (Mateusza 21:22). Dlatego tez, proszac Boga o cokolwiek, musimy

czynic to z wiarg i bez watpienia, wiedzgc, ze On zawsze odpowie na nasze modlitwy.

Nalezy jednak podkresli¢, ze proszenie z wiarg nie oznacza zgdania czegos$ od Boga tak,
jakbysmy byli Jego zwierzchnikami czy panami. Przeciwnie - musimy prosi¢ i modli¢ sie z
pokorg, uznajac, ze B6g ma doskonaty plan dla naszego zycia, a wszystko, o co prosimy,

musi by¢ zgodne z Jego wola.
Nie jak fala morska

Jakuba 1:6 stwierdza, ze kazdy, kto watpi, przypomina fale morskg, miotang i gnang przez
wiatr. Innymi stowy, gdy watpimy, tracimy stabilno$¢, a nasza wiara chwieje sie. Jest to
niebezpieczne, gdyz moze ostabi¢ nasza relacje z Bogiem i sprawié, ze zejdziemy ze

sciezki, ktéra On dla nas zaplanowat.

Aby nie przypominac¢ fal morskich, musimy trwac niezachwianie w wierze i zawsze ufac
Bogu. Jesli drecza nas watpliwosci, powinnismy szukac¢ odpowiedzi i mierzy¢ sie z naszymi

obawami poprzez modlitwe oraz czytanie Bozego Stowa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Pozgdacie, a nie macie, zabijacie i zazdroscicie, a nie mozecie

osiggngc. Toczycie wojny i walki, a nie macie, bo nie prosicie.
— Jakuba 4:2

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: Modlitwa, pragnienie, grzech

Interpretacja:

Werset ten jest niewatpliwie wezwaniem do zatrzymania sie, refleksji i oceny naszych
prawdziwych zyciowych motywacji. Ostatecznie zacheca nas on do poddania w
watpliwos¢ naszych najgtebszych pragnieh i do wnikliwego przyjrzenia sie wtasnym

sercom.

Pierwszymi kwestiami, na ktére zwraca uwage ten werset, sg chciwos¢, zazdrosc i
nadmierne pragnienia. Wszyscy potrafimy czegos pragngc, jednak fragment ten
przypomina nam, ze czym innym jest koncentrowanie wysitkdw na realizacji naszych
dgzen, a czym innym - stanie sie ich niewolnikiem. Zamiast szukac spetnienia w Bogu,
czesto prébujemy odnalez¢ je w dobrach materialnych, sukcesie zawodowym czy
relacjach z innymi ludzmi. Skupiamy wéwczas mysli na sprawach doczesnych, ziemskim
bogactwie czy osiggnieciu okreslonego statusu spotecznego, zaniedbujac jednoczesnie

naszg relacje z Bogiem.

Jeszcze wieksze niebezpieczenstwo wigze sie z zazdroscig; pojawia sie ona, gdy
dostrzegamy, ze ktos$ inny posiada cos, czego nam brakuje. Zamiast cieszy¢ sie z cudzych
osiggnied, skupiamy sie na pozadaniu cudzego majatku, pozycji spotecznej czy relacji.
Czesto zazdros¢ przybiera tak silng forme, ze pragniemy tego, co ma druga osoba -
posuwajgc sie nawet do gotowosci zdobycia tego drogg przemocy lub nielegalnych

dziatan, takich jak morderstwo.

Kolejng kwestig podkreslang w tym wersecie jest fakt, ze cho¢ pragniemy pewnych rzeczy

i dgzymy do ich zdobycia, nie otrzymujemy ich, poniewaz o nie nie prosimy. Sktania nas



to do refleksji nad prawdziwg naturg naszej relacji z Bogiem i sposobem, w jaki Go

postrzegamy. Czy widzimy w Bogu sprzymierzenca, czy wroga?

Zazwyczaj zwracamy sie do Boga dopiero wtedy, gdy cos idzie nie tak lub gdy znajdujemy
sie w trudnej sytuacji. Rzadko znajdujemy czas na budowanie bliskiej relacji z Nim oraz na
proszenie o Jego madros¢ i prowadzenie w naszym zyciu. Jednak gdy uczymy sie budowad
blizszg wiez z Bogiem, zaczynamy dostrzegad, ze jest On naszym sprzymierzehcem i
wiernym towarzyszem w kazdej chwili. Dzieki modlitwie i rozwazaniu Bozego Stowa

mozemy znalez¢ wskazowki oraz site potrzebng do walki z zazdroscig i chciwoscia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Choruje ktos wsréd was? Niech przywota starszych kosciota i niech
sie modlg nad nim, namaszczajgc go olejem w imie Pana. A
modlitwa wiary uzdrowi chorego i Pan go podzwignie. Jesli zas

popetnit grzechy, bedg mu przebaczone.
— Jakuba 5:14-15

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: Modlitwa, wiara, Przebaczenie, wyzdrowienie, choroba, grzech

Interpretacja:
Werset 14 zawiera jasne pouczenie: jesli kto$ choruje, powinien wezwac starszych zboru,
aby modlili sie za niego i namascili go olejem w imie Pana. Praktyka ta stata sie jedng z

najstarszych i najskuteczniejszych tradycji Kosciota chrzescijahskiego.

Jest oczywiste, ze Jakub zwraca sie do wspdlnoty wierzacych, ktéra troszczy sie o swoich

cztonkéw. W tym sensie wzywanie starszych zboru do modlitwy za chorych jest aktem



solidarnosci i wyrazem mitosci do bliznich. Praktyka ta ma réwniez wymiar duchowy, gdyz

opiera sie na przekonaniu, ze B6g moze uzdrowic¢ chorych.

Uzycie oleju podczas modlitwy o uzdrowienie jest symbolem siegajgcym czasow
starozytnych. Olej to naturalny srodek, od dawna stosowany do tagodzenia bélu i leczenia
dolegliwosci. W kontekscie biblijnym olej ma takze znaczenie duchowe, symbolizujgc
Boza taske i obecnosé. Zatem namaszczenie olejem w imie Pana jest aktem wiary,

uznajgcym Bozag obecnosc i Jego moc uzdrawiania.

W wersecie 15 Jakub mowi o znaczeniu modlitwy wiary dla uzdrowienia chorych i
przebaczenia grzechéw. Poucza nas, ze jesli wierzacy modli sie z wiarg za chorego, osoba
ta zostanie uzdrowiona, a BAg jg podzwignie. Co wiecej, jesli chory dopuscit sie grzechow,
zostang mu one przebaczone. Uczy nas to, ze modlitwa jest poteznym narzedziem, ktére
Bdg dat nam, abysmy mogli sie z Nim komunikowac i prosi¢ o pomoc w chwilach
potrzeby. Wiara w Boga jest kluczowa dla naszych modlitw, gdyz bez niej nie mozemy

oczekiwac odpowiedzi.

Mozemy odnies¢ ten werset do naszego zycia na rézne sposoby. Po pierwsze, mozemy
poprawic¢ jakos¢ naszych modlitw, modlac sie z wiarg i ufnoscig do Boga. Po drugie,
mozemy poprzez modlitwe prosi¢ Boga o pomoc w naszych wtasnych potrzebach oraz w
potrzebach naszych bliskich. Po trzecie, mozemy ufa¢, ze Bdg przeprowadzi nas przez

trudne chwile i uzdrowi, jesli zachorujemy.

Choc czasem nie rozumiemy, dlaczego Bég dopuszcza do pewnych sytuacji w naszym
zycCiu, musimy pamieta¢, ze zawsze ma On w tym swoj cel i ze mozemy Mu zaufac w
kazdych okolicznosciach. Mozemy zwracac sie do Niego w modlitwie i wierzy¢, ze bedzie

nas prowadzit i sie 0 nas troszczyt.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wyznawajcie sobie nawzajem upadki i mdodIcie sie jedni za drugich,
abyscie byli uzdrowieni. Wiele moze usilna modlitwa

sprawiedliwego.
— Jakuba 5:16

Ksigzka: Nowy Testament / Jakuba

Tematy: Modlitwa, wyznanie grzechu, wyzdrowienie, sprawiedliwosc, choroba

Interpretacja:

Werset Jakuba 5:16 stanowi dla wierzagcych wezwanie do wyznawania win, modlitwy i
dazenia do uzdrowienia. Przede wszystkim jestesSmy zachecani, by wyznawac sobie
nawzajem grzechy. Moze to byc trudne, gdyz czesto pragniemy ukry¢ nasze stabosci i

niedoskonatosci.

Jednak wyznanie win jest kluczowe, poniewaz uwalnia nas od poczucia winy i wstydu,
ktére utrudniajg nam zblizenie sie do Boga. Co wiecej, wyznawanie swoich przewinien
innym czyni nas bardziej otwartymi i sktonnymi do refleksji, pozwalajgc czerpac nauke

zarowno z wtasnych doswiadczen, jak i z madrosci innych ludzi.

Druga czes¢ tego wersetu méwi o modlitwie za innych. Skuteczna modlitwa
sprawiedliwego moze wiele zdziata¢, przynoszac uzdrowienie cierpigcemu cztowiekowi. W
modlitwie tkwi wielka moc i sita; gdy modlimy sie za innych, przedstawiamy Bogu ich
potrzeby, proszac Go o interwencje w ich zyciu oraz o dar uzdrowienia, pocieszenia i

nadziei.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Ojcze, chce, aby ci, ktérych mi dates, byli ze mng tam, gdzie ja
jestem, aby ogladali mojg chwate, ktérg mi dates, poniewaz

umitowate$ mnie przed zatozeniem Swiata.
—Jana 17:24

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: Modlitwa, Ojciec, Jezus

Interpretacja:

Ewangelia wedtug sw. Jana zawiera szereg moéw i modlitw, ktére Jezus skierowat do
swoich ucznidw przed aresztowaniem i ukrzyzowaniem. Siedemnasty rozdziat tej
Ewangelii znany jest jako Modlitwa Arcykaptanska Jezusa; zanidst ja On w intencji swoich
ucznidow w noc poprzedzajgca Jego Smierc. W rozdziale tym Jezus modli sie zaréwno za

swoich ucznidéw, jak i za tych, ktdrzy dzieki Jego przestaniu uwierza w Niego.

W wersecie 24 Jezus prosi Ojca Niebieskiego, aby ci, ktérych Mu powierzono, mogli
przebywac z Nim i oglgdac Jego chwate. Prosba ta odzwierciedla bliskos¢ i mitos¢, jakich
Jezus pragnie w relacji ze swoimi uczniami - ludzmi wybranymi przez Boga, by szli za

Nim.

Istotna jest wzmianka o chwale, ktérg Bdg obdarzyt Jezusa. Boza chwata odnosi sie do
Jego boskiego majestatu i obecnosci w Swiecie. Jezus prosi tu Ojca Niebieskiego, aby

uczniowie mogli ogladac te chwate i dzieki temu gtebiej Go poznac.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Wtedy bedziecie mnie wzywad, pdjdziecie i bedziecie modli¢ sie do

mnie, a ja was wystucham.

— Jeremiasza 29:12

Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: Modlitwa, sluchac, adoracja

Interpretacja:

Biblia méwi nam o relacji z Bogiem, ktérg mozemy budowac poprzez modlitwe. W
Jeremiasza 29:12 Bég wzywa swoj lud, by zwracat sie do Niego w modlitwie, obiecujac, ze
ich wystucha. Modlitwa jest formg bezposredniej komunikacji z Bogiem; dzieki niej
mozemy wyrazac nasze pragnienia, wdziecznos¢, troski i stabosci, a takze prosi¢ Go o

pomoc i ochrone.
Obietnica odpowiedzi od Boga

Werset ten méwi, ze gdy zwracamy sie do Boga w modlitwie, On nas styszy i nam
odpowiada. Warto zauwazy¢, ze odpowiedz ta nie zawsze przychodzi w sposéb, jakiego
oczekujemy lub jakiego pragniemy, jednak mozemy by¢ pewni, ze Bég zawsze odpowie.
OdpowiedZz moze nadejs¢ za posrednictwem Biblii, bliskiej osoby, duchownego lub

poprzez nasze wtasne mysli, uczucia i sny.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wotaj do mnie, a odpowiem ci i oznajmie ci rzeczy wielkie i ukryte,

ktérych nie znasz.

— Jeremiasza 33:3



Ksigzka: Stary Testament / Jeremiasza

Tematy: Modlitwa, sluchac, zrozumienie

Interpretacja:
Jeremiasza 33:3 to jeden z najbardziej znanych wersetéw w Biblii i tatwo zrozumiec
dlaczego. Werset ten niesie ze sobg jasng i pokrzepiajgcg obietnice: Bdg wystucha

naszych modlitw i nauczy nas rzeczy, ktérych inaczej bySmy nie poznali.
Wotaj do Mnie, a odpowiem ci

Pierwsza czes¢ wersetu jest prosta i bezposrednia: ,Wotaj do mnie, a odpowiem ci”.
Oznacza to, ze gdy modlimy sie do Boga, On w jaki$ sposéb nam odpowiada. Odpowiedz
moze nie by¢ doktadnie taka, jakiej oczekujemy czy pragniemy, ale warto pamietac, ze

Bdg zawsze ma plan na nasze zycie i wie, co jest dla nas najlepsze.

Co wiecej, warto zauwazy¢, ze czasownik ,wota¢” sugeruje pewien stopien pilnosci i
desperacji. Nie jest to jedynie prosba, by Bdg dat nam to, czego chcemy, lecz szczere i

zarliwe btaganie o Jego pomoc.
Objawie ci rzeczy wielkie i niedostepne, o ktorych nie masz pojecia

Druga czes¢ wersetu jest rownie wazna: ,i oznajmie ci rzeczy wielkie i ukryte, ktérych nie
znasz"”. Wskazuje to, ze Bég posiada wiedze i madros¢ wykraczajgce daleko poza ludzkie
pojmowanie. Potrafi On objawi¢ nam rzeczy, ktérych inaczej bysmy nie poznali, i

prowadzi¢ nas przez zycie w sposéb, ktdérego nie zawsze jesteSmy w stanie zrozumiec.

Ta Boza obietnica przynosi szczegdlng pocieche, gdy czujemy sie zagubieni lub
zdezorientowani w zyciu. Modlgc sie do Boga, mozemy miec¢ pewnosc¢, ze On odpowie i
wskaze nam droge, ktéra powinnismy podazac - nawet jesli nie jest ona dla nas od razu

oczywista.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



Trwajcie w modlitwie, czuwajgc na niej z dziekczynieniem.

— Kolosan 4:2

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: Modlitwa, wdziecznosc

Interpretacja:

Apostot Pawef napisat List do Kolosan, aby poméc im utwierdzi¢ sie w wierze i oprzec sie
fatszywym naukom. Ten konkretny werset zawiera wazng wskazéwke dla wspdlnoty
wierzgcych: nalezy trwac¢ w modlitwie. Wezwanie do wytrwatosci w modlitwie jest w Biblii
powracajgcym motywem, przypominajgcym o koniecznosci utrzymywania statej wiezi z

Bogiem poprzez modlitwe i dziekczynienie.

Modlitwa jest forma komunikacji z Bogiem i sposobnoscig, by powierzy¢ Mu swoje ciezary.
Dlaczego jednak powinnismy trwa¢ w modlitwie? Po pierwsze, jest ona kluczowym
sposobem na wzmochienie naszej relacji z Bogiem. Jak w kazdej relacji, niezbedna jest
stata komunikacja; to dzieki niej budujemy blizszg i gtebszg wiez. Po drugie, wytrwatos¢ w
modlitwie pomaga nam zachowac skupienie na Bogu, nawet w trudnych sytuacjach.
Pozwala nam pamietac, ze w Nim zawsze jest nadzieja - nawet wtedy, gdy nie rozumiemy

problemdéw, z ktérymi sie mierzymy.

Zwrot ,, Trwajcie w modlitwie” przypomina nam, ze modlitwa nie jest jednorazowym
wydarzeniem, lecz nieustannym procesem w naszym zyciu. Jednym ze sposobdéw na
wprowadzenie tego wersetu w zycie jest wyznaczenie sobie kazdego dnia konkretnej pory
na modlitwe. Wazne jest, aby codziennie znajdowac czas na rozmowe z Bogiem oraz na
wyrazanie swoich potrzeb i wdziecznosci. Co wiecej, powinnismy uczyni¢ modlitwe
nieodtgczng czescig naszego zycia, modlac sie nieustannie - a nie tylko wtedy, gdy

napotykamy trudnosci.

Druga czes¢ wersetu - ,,czuwajgc na niej z dziekczynieniem” - oznacza, ze musimy by¢

czujni i Swiadomi obecnosci Boga w naszym zyciu, skupiajac sie raczej na otaczajacych



nas btogostawienstwach niz na trudnosciach. Pielegnowanie ducha wdziecznosci pozwala

nam doswiadczac¢ wiekszego pokoju i radosci w codziennym zyciu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego méwie wam: O cokolwiek prosicie w modlitwie, wierzcie, ze

otrzymacie, a stanie sie wam.
— Marka 11:24

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Modlitwa, otrzymywanie

Interpretacja:

Marka 11:24 zawiera obietnice zwigzang z wiarg. W tym fragmencie Jezus zwraca sie do
swoich ucznidéw po tym, jak przeklat drzewo figowe, ktére nie wydawato owocédw. Mowi
im, ze jesli beda mieli wiare i nie bedg watpi¢, mogg prosi¢ w modlitwie o cokolwiek i to
otrzymaja. Innymi stowy, jesli ufamy Bogu i wierzymy w Niego, mozemy otrzymac

wszystko, o co prosimy.

Pierwsza czes¢ tego wersetu méwi nam, ze w modlitwie mozemy prosi¢ o wszystko.
Oznacza to, ze B6g moze dla nas uczyni¢ wszystko, jesli Mu ufamy. Niezaleznie od tego,
czy potrzeba ma charakter materialny, czy duchowy, mozemy przedstawi¢ Bogu kazda
prosbe w modlitwie. Modlitwa jest naszg bezposrednig wiezig z Nim, pozwalajgcg nam

wyrazi¢ nasze potrzeby, troski i pragnienia.

Kluczowa kwestia zostaje jednak ujawniona w drugiej czesci wersetu: musimy wierzyc, ze
otrzymamy to, o co prosimy. Wiara jest fundamentem zycia chrzescijanskiego. Jesli nie

wierzymy, ze Bdg jest w stanie spetni¢ nasza prosbe, jak mozemy oczekiwac jej realizacji?



Wiara pozwala nam wyjs$¢ poza naszg obecng sytuacje i uwierzyé, ze B6g ma moc zmienié

nasza rzeczywistosc.

Warto zauwazy¢, ze wiara nie zawsze oznacza, iz otrzymamy doktadnie to, czego
pragniemy. Czasami to, co uwazamy za potrzebne, nie jest dla nas najlepsze. Co wiecej,
musimy zrozumied, ze nasze prosby powinny by¢ zgodne z wolg Boza. Innymi stowy,
nasze modlitwy powinny zmierzac¢ ku chwale Bozej i naszemu duchowemu dobru. Bég
pragnie dla nas tego, co najlepsze, a jesli Mu zaufamy, da nam to, czego potrzebujemy -

niekoniecznie to, czego chcemy.

Z drugiej strony, zdarzajg sie chwile, gdy czujemy, ze nasze modlitwy pozostajg bez
odpowiedzi. Brak odpowiedzi nie oznacza, ze Bdg nas opuscit lub nas nie styszy. By¢
moze wzywa nas do cierpliwosci, dajgc do zrozumienia, ze nie nadszedt jeszcze czas na
takg prosbe lub ze nasze intencje nie sg wtasciwe. Jesli nadal bedziemy Mu ufac i trwac w

wierze, w kohcu otrzymamy odpowiedz.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A gdy stoicie, modlgc sie, przebaczcie, jesli macie cos przeciwko
komus, aby i wasz Ojciec, ktéry jest w niebie, przebaczyt wam

wasze przewinienia.
— Marka 11:25

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Modlitwa, Ojciec, Przebaczenie, grzech

Interpretacja:



Marka 11:25 ukazuje znaczenie przebaczenia oraz jego wptyw na naszga relacje z Bogiem.
Werset ten wzywa nas do przebaczenia tym, ktérzy nas zranili lub obrazili, zanim
przystapimy do modlitwy, niosgc obietnice, ze dzieki temu i my dostgpimy przebaczenia

od naszego Ojca Niebieskiego.
Dlaczego przebaczenie jest wazne?

Przebaczenie bywa trudne, zwtaszcza gdy doznaliSmy gtebokiej krzywdy. Jednak brak

przebaczenia moze przerodzi¢ sie w gorycz, uraze i wrogosc¢, wptywajgc negatywnie na
nasze relacje z Bogiem i innymi ludZzmi. Gorycz i uraza potrafig zatru¢ nasze zycie oraz
hamowac nasz rozwdj i zdolnos¢ do pdjscia naprzdd. Dlatego wiasnie przebaczenie jest

tak istotne.

Co wiecej, nie mozemy oczekiwac¢ Bozego przebaczenia, jesli sami nie chcemy
przebaczac innym. Przebaczajac, uwalniamy sie od bdlu i gniewu, ktdére wigzg nas z
przesztoscig, co pozwala nam zmierzac ku lepszej przysztosci. Przebaczenie nie musi
oznaczac¢ zapomnienia o tym, co sie stato, ani akceptacji postepowania osoby, ktéra nas

skrzywdzita; uwalnia nas ono raczej od ciggtego rozpamietywania bolesnych wspomnien.
Jak mozemy przebaczy¢?

Przebaczenie to proces, ktéry moze wymagac czasu i wysitku, jest jednak zawsze
mozliwy. Musimy zacza¢ od uznania bélu i gniewu, jakie odczuwamy, pozwalajgc sobie na
ich przezycie i przepracowanie, zamiast je ttumic¢. Nastepnie mozemy podjg¢ swiadoma

decyzje o przebaczeniu.

Jednym ze sposobdéw jest modlitwa. Mozemy prosi¢ Boga, aby pomdégt nam przebaczy¢
osobie, ktéra nas zranita. Modlitwa moze przynies¢ nam pokdj i ukojenie w trakcie
procesu uzdrawiania. Mozemy réwniez sprébowac spojrzec na sytuacje z perspektywy
drugiej osoby, co pomoze nam zrozumie¢ powody jej postepowania. Empatia pozwala

lepiej zrozumiec sytuacje i odnalez¢ w sercu wspétczucie niezbedne do przebaczenia.

Wreszcie, w trakcie procesu przebaczania mozemy potrzebowac rozmowy z kims bliskim

oraz wsparcia. Rodzenstwo, przyjaciel czy psycholog mogg poméc nam uporzadkowad



emocje i odnalez¢ droge do przebaczenia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umocnie dom Judy, wybawie dom J6zefa i sprowadze ich z
powrotem w pokoju, bo zlituje sie nad nimi. | bedg takimi, jak
gdybym ich nie odrzucit. Ja bowiem jestem PAN, ich Bdg, i

wystucham ich.

— Zachariasza 10:6

Ksigzka: Stary Testament / Zachariasza

Tematy: Modlitwa, wspdtczucie, sluchac, sita

Interpretacja:
Biblia to ksiega petna Bozych nauk i obietnic, ktora oferuje nam wsparcie w kazdej chwili
zycia i w kazdej sytuacji. Jednym z wersetéw Starego Testamentu, ktéry moze okazac sie

dla nas szczegélnie pomocny w obecnych czasach, jest Zachariasza 10:6.
Kontekst wersetu

Zachariasz napisat te ksiege po powrocie Zydéw z niewoli babilofskiej. Spotecznos¢
zydowska zmagata sie wéwczas z odbudowa Swiatyni w Jerozolimie i dgzeniem do
zapewnienia swojemu krajowi pomysinosci. Zachariasz wystepuje w roli proroka,

zachecajgc i napominajgc Bozy lud, by nie tracit nadziei.

Werset 6 nastepuje po fragmencie, w ktérym Bdg wyraza swdj gniew wobec
niesprawiedliwych wtadcow Jerozolimy oraz fatszywych prorokéw, ktérzy zwiedli

spotecznosd. Jednak w tym wtasnie wersecie Bog ukazuje swg mitosierng taske. Obiecuje



wzmochic i ochroni¢ dom Judy oraz dom Joézefa, a takze sprowadzi¢ je z powrotem do ich

ziemi - niezaleznie od tego, jak dtugo przebywaty na wygnaniu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



